Fiche de mémorisation - théme 3 chapitre 1 : Le fonctionnement de |'organisme lors d'un

effort physique.
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Quels organes participent a la commande
d'un mouvement ?
Expliquer
comment la
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mouvement est
commandée.
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Relier les

modifications de
I'organisme lors
d'un effort aux

Qu'est-ce que la fréquence cardiaque ?

Qu'est-ce que la fréquence
respiratoire ?

Quelles sont les modifications du corps
lors d'un effort physique ?

La fréquence cardiaque et la fréquence
respiratoire .........veevenerneneneereeenns
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Quelles sont les limites d'un effort ? ) . R P
pas dépasser une valeur maximale propre a chaque
individu.
Qu'est-ce que I'irrigation sanguine ?
. u'est-ce qu'un capillaire sanguin ?
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modifications de
I'organisme aux
besoins du

muscle lors d'un
effort physique.

Comment évoluent les besoins des
muscles au cours d'un effort physique ?

Les muscles consomment ..................... de dioxygéne
et de nutriments lors d'un effort physique.

Comment expliquer les modifications de
I'organisme lors d'un effort physique ?

— La fréquence respiratoire augmente pour
prélever plus de ..........cccoevervrrrernnne.

— La fréquence cardiaque augmente pour
apporter plus de .........cco.e.... donc plus de
dioxygéne et de nutriments aux muscles.

Expliquer en quoi
les aliments sont
une source
d'énergie pour
les muscles.
(Livre p.138 et
139)

De quoi sont constitués les aliments ?

Les aliments sont constitués de :
(eau + sels

Qu'apportent les aliments a hotre corps.

notre organisme.

Comment varie les besoins énergétiques
d'un individu ?

Les besoins énergétiques varient en fonction :
- deS e ,
- deleur ...




